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Eigene D-MER Erfahrung mit 2. Kind (2018)
Mehr Einblick im EISL Basisseminar
Erfahrungsaustausch — Fokus auf

die Thematik

Facharbeit im Rahmen des

EISL Intensivseminars 2020/2021

— 5 Interviews
— 112 Fachpersonen
— 69 Miitter Onlinebefragung
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e Studienlage

e Definition D-MER und Mechanismus, Pravalenz, was ist es nicht
e Pradisposition fiir D-MER

e Auspragungsformen des D-MER

e Auswirkungen des D-MERs auf die Dyade

e Behandlungsansatze von D-MER

¢ Informationsmaterial fiir Betroffene

o Empfehlungen fir die Stillberatungspraxis
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Studienlage
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e Keine evidenzbasierten Studien
* Einige Case Studies & deskriptive Studien'

* Europa: eine grofRere Befragung im Rahmen des
Hebammenstudiums in Schweden?

* Alia Macrina Heise, IBCLC
— US- Still- und Laktationsberaterin
— Buchautorin
— D-mer.org, Online-Community

1 Heise, Cox, Urefio

2 Petterson & Packalén
EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Was damit tun?

Macht es Sinn, sich liberhaupt damit
auseinander zu setzen?

» Erste vorlaufige Erkenntnisse nitzen!
» Support fur betroffene Miitter
» Aufklarung, Vernetzung, Engagement
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Was ist D-MER?
Was sind die

Ausloser?
(Erklarungsansatze)
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Anomalie des Milchspendemechanismus
bei laktierenden Frauen

Empfinden von abrupter
Dysphorie

o
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Einsetzen einige Sekunden ‘ _

Oxytozin-Schiibe wéhrend einer Stillepisode —
VO r d e m E i n Setze n d e S erkennbar an der Milchflussrate (Gardner et. al, 2017: 3)
Milchspendereflexes (MSR)

Dauer: wenige Minuten - erneutes Auftreten beim
nachsten MSR moglich
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Art der Emotionen & Intensitat variiert von Frau zu
Frau stark

manifestiert sich im Rahmen der Laktogenese I
(32-96 Stunden pp) > die meisten Frauen bemerken
ihn aufgrund der allg. herausfordernden Stimmungslage pp

erst 2-4 Wochen pp ~ Wichtig firr die Differenzierung zu anderen
Beschwerdebildern!

Kann auch erst beim 2., 3. usw. Stillkind auftreten — ist der
D-MER einmal aufgetreten, tritt er aber fast immer bei
folgenden Laktationsperioden wieder auf

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Fiir die meisten Frauen trifft zu:

Die Emotionen...

- kommen ganz plotzlich, ohne, dass die Mutter vorher Traurigkeit oder
andere Missstimmung empfunden hat

- manifestieren sich in der Magengegend

- kénnen im Rahmen einer Stillmahlzeit, bei Pumpeinheiten,

Handgewinnung oder aber auch bei spontanen MSRn entstehen

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Fur die meisten Frauen trifft zu:

Die Emotionen...

- treten ausschlieflich in unmittelbarem zeitlichen Zusammenhang
mit dem MSR auf
- beginnen kurz vor der Wahrnehmung des MSRes in den Briisten

- sind generell gegen die Mutter selbst gerichtet, nicht etwa gegen das Baby

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Schmerzhafte MSRe
Ubelkeit, SchweiBausbriiche oder Kopfschmerzen, ausgeldst durch MSR
Probleme mit der Milchbildung

Andere negative Gefiihle beim Stillen/Pumpen oder psychische Stérungen
- generelle Ablehnung dem Stillen gegeniiber (Stillaversion)
- Ungeduld dem Baby gegeniiber beim Stillen
- lIrritation durch Schmerzen der Mamillen
- Generelle Depression oder PPD
- verdecktes Trauma (D-MER meist unabhdngig vom physis. Kontakt
mit den Bristen oder den Mamillen!)
- Traurigkeit beim Pumpen wegen Trennung vom Baby
- Panikattacken und dhnliches

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Urefio et al. im Jahr2019:  9,1% WS,

Heise — klinische Erfahrung: 10%

u.U. hoher? Faktoren:

- D-MER weitgehend unbekannt

- Scham der Mutter

- Fehlender Konnex zu MSR, wenn MSR nicht gesplirt wird

- Abstillen vor ,,Diagnose”

- Fehldiagnose PPD

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Erklarungsansatze Ursachen

Dopamin

»,Die liblichen Verdachtigen...”

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Erklarungsansatze Ursachen

Dopamin

Umfangreiche Arbeit von A. Heise,
Urefio, Cox, u.a.

"Die tiblichen Verdé(:htigen,,,” Bisherige Fallberichte vom Einsatz

von Medikation, die auf Serotonin

Uvnés-Moberg et al. 2018 wirkt, zeigen keine Besserung.

Verfechter der
Oxytocin-Theorie

4 6 L]
Time [min] .
Steigt nur langsam an

‘Onytozin Schlbe wihrend siner Stilepisode — - !
erkennbar an der Milchflussrate (Gardner et, al, 2017: 3) (Hdhepunkt 10-20 min. nach MSR)
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Beim MSR fallt Dopamin physiologisch ab, damit
Prolaktin ansteigen kann

Vermutung: unangemessene Dopamin-Aktivitat beim
MSR besteht, d. h. es kommt zu einem unphysiologischen
Abfall von Dopamin beim Anstieg von Prolaktin

- zu rasch

- zu niedrig oder

- andere Varianten zur Norm

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Was deutet auf Dopamin als Ausléser hin?
(Arbeit von Heise)

* Dopaminsteigernde Wirkstoffe brachten Milderung
(z.B. Nikotin, Pseudoephedrin, Bupropion)

* Tendenz zur héheren Milchbildung bei Frauen mit D-MER

e Extremes Durstgefiihl beim MSR bei Frauen mit D-MER

(uber das normale Durstgefiihl beim MSR hinausgehend)

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Pradisposition

€
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Bisher keine Zusammenhange gefunden zwischen D-MER und:

Genetische Vorbelastung

Alter der Mutter

Geburtsmodus, Interventionen oder Medikamente wahrend der Geburt
Geburtserfahrung und/oder -traumata

Andere Traumata oder Missbrauch

Rhesusfaktor

Anzahl Gravida/Para bzw. Verhaltnis zueinander
Personlichkeitsmerkmal ,,HSP“ (Highly sensitive person, Hochsensible Personen)
Diabetes Mellitus

Restless Leg Syndrom (RLS)

Pramenstruelles Syndrom (PMS)

(fehlende) Unterstiitzung durch die Familie

Sad Nipple Syndrom & Postkoitale Dysphorie

Ethnische Zugehdorigkeit (? — aber u.U. demografische Unterschiede?
Westliche Welt?)

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Derzeit keine ,,Red Flag”

in der Anamnese bekannt!

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL

Auspragungen
von D-MER
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SPEKTREN

Despondency
Niedergeschlagenheit/Mutlosigkeit

Anxiety
Angst

Agitation
Aufregung

INTENSITATEN

Mild
Moderat
Schwer

Intensitatssteigernd:

- Pumpen (meistens)

- Unerfillte phys. Bediirfnisse
- Nacht

- Reduktion von Zucker (Diat)
- Medikamente

- Koffein

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Ubersicht D-MER Spektren & Intensitaten

i
B

?

(
&

&;12 Mm“
zeit)
ken méglich

Haufigkeit
(Intensitét)

|

Ubersicht D-MER Spekiren und Intensitaten.
Eigene Darstellung. (Vgl. Heise, 2017: 35f u. 198f)
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2

Auftretens
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Auswirkung des

D-MERs auf die
Dyade

a o
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* Emotionale & mentale Belastung der Mutter
— Suche nach psychischen Ursachen
— Belastung der Beziehung mit Partner:in

* Auswirkung auf Bindungsaufbau
— Petterson & Packalén, 2018: 65% keine Auswirkung
— Verzbégerung im Aufbau moglich (Ablenkung oft notig)
— Sorgen der Mutter ernst nehmen — andere Situationen der Bindungsstarkung
besprechen (Tragen, Babymassage, Baden, Hautkontakt,...)

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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* Risiko fiir friihzeitiges Abstillen

Allgemeine Marker fir friihzeitiges Abstillen:

1. am Beginn der Stillzeit

2. wahrend ev. auftretender Stillschwierigkeiten

3. wenn das Baby alter wird (Beikostreife, Wiedereintritt Berufsleben)
4. am Ende des ersten Jahres
5

. mit einem fast sich selbst abstillenden Kleinkind

Eine Mutter mit D-MER hat diese Marker nicht!

- Frage stellt sich bei jeder Stillmahlzeit!
- Friihzeitiges Abstillen erh6ht PPD Risiko.

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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 Sicherheitsbedenken in Bezug auf das Baby
— Bisher nur 2 berichtete Falle von Verletzung des Babys (psych. Erkrankung
unklar)
— Derzeitige Datenlage spricht gegen Bedenken (andere Risikofaktoren nicht
auBer Acht lassen!)

* Cortisol-Level in der Muttermilch
— Studien: Erhohte Cortisol-Level in MM haben Auswirkung auf Wachstum &
Verhalten — jedoch nicht negativ, sondern vorbereitend auf die Umwelt, in
der es aufwachsen wird.
— Studie zu Schreiverhalten — keine Verschlechterung durch hohe Cortisol-Level
in MM

 Ammenmarchen in Bezug auf negative Gefiihle
,Milch von trauriger/wiitender Mama wird sauer.”

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Behandlungs-
ansatze

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Selbsthilfe

* Selbstedukation

* Vernetzung und Austausch

* Trinken von (Eis-)Wasser

- Studie zu Duschen mit eiskaltem Wasser u. Dopaminwirkung (Sramek et al. 2000)
* Ablenkung vs. Ankern, Achtsamkeitstraining
* Allein sein (beim Stillen), Musik, Aromatherapie
EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Selbsthilfe
* Psychologische Beratung

* Warten auf Selbstkorrektur (in ,,Blocken” von 3 Monaten
denken)

* Dopaminlevel steigern durch:
— Aminosduresteigernde Lebensmittel
(Eier, Geflugel, Hiittenkase, Mandeln, Avocados, Bananen,...)
— Docosahexaensaure - DHA (Fisch, Fisch6l-Produkte)
— Sport, Meditation, Massage, Akupunktur, Sonnenlicht

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Durch Arzt:innen

* Medikamente (off-label!)
— Bupropion (z.B. Wellbutin®, Elontril®, Zyban® und Generika)

= Erwdhnt bei Heise & auch Urefio — keine Evidenzen!!
= Dopamin-Wiederaufnahmehemmer
= Erhoht Konzentration von Dopamin
= Medikament zur Raucher:innenentwohnung und Depression
= Senkt Prolaktinlevel!
= Kind. Aufnahme: 2% der miitterl. Dosis

= Embryotox — in Stillzeit:
,Stillen ist bei Monotherapie und guter Beobachtung des Kindes unter
Vorbehalt akzeptabel. Treten anders nicht erkldrbare Symptome wie
krampfartige Symptome, Unruhe, Erbrechen, Durchfall oder Sedierung
neu auf, sollten ein Kinderarzt und unsere Einrichtung kontaktiert werden.”

https://www.embryotox.de/arzneimittel/details/ansicht/
medikament/bupropion/ EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Durch Arzt:innen

* Medikamente (off-label!)
— Andere Dopaminsteigernde Medikamente — derzeit keine
geeigneten bekannt, die fiir Stillzeit freigegeben

— Serotonin-Wiederaufnahmehemmer — bisher keine Erfolgs-
berichte bei D-MER

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Krauter

* Rosenwurz
— Nicht in Verwendung mit einer Medikamentenverschreibung

Monchspfeffer
— Erhoht hochdosiert den Dopamin-Level, Prolaktin{

Juckbohne

— natirl. Quelle von Levodopa — Vorstufe von Dopamin

Nachtkerze
— Erhoht die Verfiigbarkeit von Levodopa

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Nahrungserganzungsmittel

* Aminosauren Tyrosin & Phenylalanin, CPD-Cholin,

Fava-Bohnen
— Nur in Absprache mit Arzt:in und Erndhrungswissenschaftler:in
— Wechselwirkungen beachten

* Vitamin D, Vitamin B6, Magnesium

» Anderung Erndhrungsstil, Pro- & Pribiotika

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Ansdtze — wenn von Oxytocin als Ausloser ausgegangen wird:
e Mutter soll sich sicher fihlen

* Hautkontakt mit Baby

* Massagen (aulder, wenn Trauma vorliegt)

* Achtsamkeitstraining

* Umweltfaktoren
(Ordnung, Sauberkeit, Musik, Warme an Schultern & FiiRen)

 Selbstfursorge & Ernahrung

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Hinweis zu CBD-OI (Hanfdl)

* Wird in div. Foren im Internet propagiert fiir D-MER

* Dzt. ungenigende Daten zur Sicherheit

« Altere Studien zu THC — negative Auswirkungen auf gestillten
Saugling

e Keine Studien zu CBD!

* Von der Anwendung wird dzt. absolut abgeraten!

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Magliche Behandlungsmethoden von D-MER

Selbsthilfe

. Austausch
Selbstedukation Vernetzung

(Eis-)Wasser Selbstfirsorge/
Psychologische Meditation Schlaf
Beratung einholen Sport

Massags Warten auf Ablenkung
Achtsamkeitstraining Selbstkorrektur

Akupunktur Aromatherapie
Musik

Allein sein

Aminosaurenstei-
gemnde Lebensmittel

DHA

Vit. B, Magnesium & Vit. D )
Aminosauren als
CPD-Cholin Gingko Nahrungserganzung

Monchspfeffer Rosenwurz
Fava-Bohnen

Ernahrungs-
Wissenschaftler:in

Mégliche Behandlungsmethoden von D-MER.
Eigene Darstellung. (Vgl. Heise, 2017 / Petterson & Packalén 2018)

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Bildquelle: Adobe Stock #353182124 lizensiert

Informations-
Material fiir
betroffene Miitter

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL

39

Art Titel/Link Herausgeber Sprache |Anmerkung

Website d-mer.org Alia Macrina Heise, |Englisch inkl. zahlreicher Downloads von Infoblattern in
https://d-mer orq IBCLC mehreren Sprachen, deutsche Infoblatter

siehe Link 16-18)

Buch Before the Letdown: Alia Macrina Heise, |Englisch Einziges Buch, das sich ausschlieBlich mit
Dysphoric Milk Ejection [IBCLC dem D-MER beschaftigt
Reflex and the
Breastfeeding Mother
(2017)

Blog-Artikel "Wenn Stillen traurig Regine Gresens, [Deutsch Kurze Ubersicht tiber den D-MER inkl.
oder wiitend macht” IBCLC Verlinkung zu den deutschen Infoblattern von
https:/www stillkinder de/we d-mer.org
nn-stillen-traurig-oder-
wuetend-macht/

Online-Artikel  |"What is D-MER?" La Leche Liga Englisch  |Ausfuhrlicher Artikel inkl. zahlreicher
https:/fwww Illi.org/what-is-d{ International Quellenangaben und Links zu weiterfiihrenden
mer/ Informationen

Online-Artikel  |"Dysphoric Milk Ejection |Australian Englisch  |Kurzer Artikel mit Verlinkung zu d-mer.org
https /iwww breastfeeding a | Breastfeeding
sn.au/bfinfo/dysphoric-milk- | Association
ejection-reflex-d-mer

Online-Gruppe |"Dysphoric Milk Ejection |Alia Macrina Heise, [Englisch | Gruppe zum Austausch betroffener Miitter,

(Facebook) Reflex (D-MER) Support [IBCLC groBteils unmoderiert, 3.446 Mitglieder per
Group from d-mer.org" 5.1.2021
https:/iwww facebook.com/
groups/18640836364Group
from d-mer.org

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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Website im Rahmen

meiner Facharbeit o -mee.infe
www.d-mer.info — o o e

FOIder‘DOWnload WILLKOMMEN!
(Druck gep la nt) .M late sel betisfenaa wibangn Mirtam im Gednschasrachien faum e MegienkeR feben. sien
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Empfehlungen fir
die
Stillberatungspraxis
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* Eine Mutter mit D-MER erkennen kdénnen

- Wissen lber den D-MER vertiefen

- Mitter ermutigen, tber ihre Gefiihle zu sprechen:
Wie fuhlt es sich im Unterschied zu dem an, was Sie erwartet haben?*

,Uberrascht es Sie, wie emotional Miitter beim Stillen reagieren kénnen?*

,Bemerken Sie ein warmes, kuscheliges Gefiihl, das beim Stillen aufkommt? Nicht alle Frauen

haben das — manchmal ist man (berrascht, welche Gefiihle hochkommen.*
- In die Tiefe fragen, wenn ein D-MER vermutet wird (Zeitpunkt der Dysphorie!) — PPD
auch am Schirm haben!

- Screeningbogen verwenden

EISL Fachtagung 3.12.2021/Mag. (FH) Doris Keglovits, MBA, Stillberaterin EISL
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D-MER Screeningbogen Datum;
{im Rshmen der Stilansmnes e sus fllker) _ausgefiltvon:
Name Mutter: Name Kind: Geb.Datum Kind:
Aktuelles Beschwerdebild ,::::;
Negative Gefiihle treten auf bei DuER
emnemoder lmﬂruanderh;]mm Punkte:
D91 80O
Tl | mancoma
Stilleinheit [} e
L inhei -3 [} umind. keines
F heit o o |eneserfit| erit
sportane MSR ('] 0
beim/kurz vor dem ersten MSR B nein wend WSRAKN gespde Wit nuram Begla
bei mehreren/alien MSR B nein ORrERMRE coer quTrgensad? Pa ra /Iel dazu “
Dauer der empfundenen neg. Emotionen: Gber die | sem paEn ppiscrenese die max § um
48 derjecem LOR, Gamn auch naned er .
POSH | N | o e e o Edinburgh Postnatale
D-MER Spektren & Intensitat H
ek Emtare vrion smp T Depression Skala (EPDS)
vgl mit DER Spekimn in Anhang d ,
Einschatzung der Intensitat omid o moderat 0 schwver :
E i Aufreten . .
brtnah Gebikt = = R e ] https://postpartale-depression.ch,
erst ab inifalier & B nein de/selbsttest.html
erstab 2-4Wochen po B nein
- . . -
geutich spaler s 8 oden.on Ll = .. Auch Link zu Test in 18 validierten Sprachen
Befinden zwischen den Stillmahlzeiten/E ntleerungseinheiten/spontanen MSRs und weiteren 18 nicht validierten Sprach-
oa . )
dis Selen negutiven e firie Ll — — Versionen dort zu finden!
sndere._auch negatie Gefie nein i » " bthen sservssgang |
qutes bis sehr quies B nein
venn ich schiafen machte & Gelegenheit habe, dann ) - e kEn AusECNbTINOa 308
kann ich auch schiafen B nein | schamosiphes o LOagker and LiQIcAer
2um Schasn = Hmels auf BRD”
El ng ider v. Gebs
oder B nein
Posial ion bei vorigen Kindem B | nen |
andere psychische E krankungen B nein
Aktuelle Erkrankungen/Beschwerdebilder:
Posparia! B nein
Posnat! " & [ oen
andere psvehi " & [ nen
andere N

“}v9h. dasu Edirtugh Depmesons Fragebagen nach dor Gelrurt (EPDS) we 2. 8. Wins /posigurtde depression. dh
© Doris Xaglanias, dmer.inko Q021) Dursteurg auf Gundiaga des Buches Bekre 16 Lewiown: Dyspheric Wik Epetion Refex n the Bmas feeding
Motor™. Aka M. Heise (2017)
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Anhang zum D-MER Screeningbogen

D-MER Spektren und Intensitaten

Haulig Wore

WMtter (in
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* Unterstitzung & Starkung der Mutter

- V.A.S.E. Betreuungsmodell

V.A.S.E. Betreuungsmodell
nach A. Heise

Validation (Validierung)

Die Gefiihle der Mutter und die empfundene Belastung
validieren.

Acknowledgment (Bestatigung,
Anerkennung)

Der Mutter bestatigen, dass D-MER korperliche Ursachen
hat und kein psychisches Krankheitsbild ist. lhre
Anstrengungen anerkennen.

Support (Unterstiitzung)

Die Mutter in ihrer Situation und auch in ihren
Entscheidungen unterstiitzen.

Education (Bildung)

Die Mutter ermutigen, sich tber den D-MER zu informieren
und Unterstiitzung und Vernetzung zu suchen.

V.A.S.E. Betreuungsmodell nach A. Heise

Eigene Darstellung. (Vgl. Heise, 2017: 121)
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* Unterstiitzung & Starkung der Mutter

- Konkrete Behandlungsoptionen aufzeigen

- Interdisziplindre Zusammenarbeit der/des Stil

Iberater:in mit:

o Betreuende/r Allgemeinmediziner:in, Facharzt:in fur Gynakologie —

u.U. auch Facharzt:in fir Padiatrie

o Erndhrungswissenschaftler:innen

o Facharzte:innen fur Neurologie und Psychiatrie (falls eine medikamentdése Behandlung angedacht wird)

o Osteopath:innen, Cranio-Sacral-Therapeut:innen
o Fachpersonen fir Akupunktur, Aromatherapie
o Heilmasseur:innen

o Uu.U. begleitend auch Pharmazeuten:innen

- Begleitung des friihzeitigen Abstillens —wenn t
Mutter gewiinscht.

rotz aller Unterstiitzung von der
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* Evidenzbasierte Studien notig
* Trotzdem kénnen wir die Miitter
jetzt schon sehr
gut unterstitzen!
* Information (Hilfe zur
Selbstedukation) und
Anerkennung - _
& Validierung der Empfindungen
sind von enormer Wichtigkeit Doris Keglovits
doris@geborgene-babyzeit.at
0650/803 85 42
www.d-mer.info
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* Alle Quellen zu diesem Vortrag
& weiterfihrende Informationen
finden Sie hier:

https://www.d-mer.info/d-
mer/studien-veroffentlichungen-

quellen/

Bildquelle: Adobe Stock #302446432 lizensiert

Doris Keglovits
doris@geborgene-babyzeit.at
0650/803 85 42
www.d-mer.info
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